
2024 年全球四健日活動計畫 

 

為了紀念 2014 年辦理了首屆「全球四健高峰會」，Global 4-H Network 將每年

11 月 1 日訂為「全球四健日」。今年適逢全球四健日十週年，邀請大家一起來參與。 

 

一、 四健宣傳週 - 愛地球社群活動 

（一） 日期：10 月 28 日（一）至 11 月 1 日（五） 

（二） 參加方法：拍攝日常生活中愛護地球的小行動（如使用環保杯、搭大眾交

通運輸等）並上傳至社群平台（如 Facebook、Instagram），同時附上

Hashtag。也可以上傳與四健會相關的活動照片，如作業組、公共服務、

大型活動或訓練的照片。 

（三） 參考 Hashtag：#四健會 #青少年 #農業 #四健宣傳週 #一起愛地球 #4h 

#global4hday #1101 #growingwith4h #SDGs #6Cs 

二、 全球四健日 - 四健制服日 

（一） 日期： 11 月 1 日（五） 

（二） 參加方法：於活動當日穿著四健會衣物（如衣服、背心、外套或配件），

並拍照上傳至社群平台（如 Facebook、Instagram），同時附上 Hashtag。 

（三） 參考 Hashtag：#四健會 #青少年 #農業 #全球四健日 #4h #global4hday 

#1101 #growingwith4h #showyour4h #SDGs #6Cs 

三、 參加對象 

四健推廣教育機構及組織（公部門機關、農漁會、學校四健會）、四健督指導

員、義務指導員、會員 


